
★会場

※受付  午前８時～　　開会式　午前９時～

※小雨決行.・雨天中止は当日午前７時決定

★コース

Ｃコース…安全コース （ ３㎞／５０分 ）

★参加料 中学生以下１００円 ・ 高校生以上３００円
（参加料は大会当日、受付で支払ってください。幼児は保護者同伴で参加願います。）

★申込締切　

★申込方法 申込書にご記入のうえ、下記申し込み先に提出してください。

（遠方からで提出が困難な場合は、荒島交流センターまでお申し出ください）

★申込み先 荒島交流センター ・・・ ２８－６７８３（fax兼）　　

荒島郵便局 ・・・ ２８－８８４０（電話のみ）
荒島駅自転車駐輪場 ・・・ ２８－８４４０（fax兼）
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古代出雲王陵の丘公園

日

◆先着５００人

健康ウオーク参加に当たり、行事中自らの行動に一切の責任をおい、主催者に迷惑はかけません。

中学生以下・高校生以上
スタッフ・　出　店

参　加　者　区　分
（○印を）

※個人情報は、このイベント以外の目的に使用することはありません。「スタッフ」とは当日お手伝いいただく方です。

中学生以下・高校生以上
スタッフ・　出　店

私は、この健康ウオークの趣旨にのっとり、明るく健康で楽しく参加することを誓います。

中学生以下・高校生以上
スタッフ・　出　店

王陵の丘～駅前～ふるさと農道～王陵の丘山頂～王陵の丘

王陵の丘～日白神社～王陵の丘（山に登らない平坦なコース）

王陵の丘～新田～中海海岸～八幡宮～郵便局～ふるさと農道～王陵の丘山頂～王陵の丘

※参加される皆様へ・・・会場周辺に3か所駐車場を用意していますが、できるだけ徒歩や自転車でお出かけ願います。
また、イベント中にスタッフが後日展示に使用するために写真を撮影いたします。不都合のある方は配慮しますのでその都度
申し出てください。当日は体調を万全にしておいでください。お待ちしています！

１０月１日（木）

《誓約書》

中学生以下・高校生以上
スタッフ・　出　店

第1４回　古代出雲王陵の丘健康ウォーク　参加申込書

中学生以下・高校生以上
スタッフ・　出　店

第14回古代出雲王陵の丘

(日)

健　康　ウオーク

    荒島地区活性化推進協議会  /　荒島交流センター

Ｂコース…ふるさとコース （ ４㎞／６０分 ）

Ａコース…荒島海岸コース （ ８㎞／１２０分 ）    ※ 新しいコース ※

◆参加者全員に 
おにぎりと豚汁を 
ご用意します 
 
◆あらしま市や 
お楽しみ抽選会も 
ありますよ！！ 
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